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STAGE 
 JARDIN-FORÊT

UN JARDIN-FORÊT CONSISTE À PLANTER UNE LARGE PALETTE DE

PLANTES DE DIFFÉRENTES HAUTEURS, EN S’INSPIRANT DES
ÉCOSYSTÈMES FORESTIERS. GRÂCES À LEURS INTERACTIONS

MUTUELLES, LES ESPÈCES CHOISIES DEMANDENT PEU DE TRAVAIL ET
PARTICIPE À NOTRE RÉSILIENCE ALIMENTAIRE. 

NOUS ALLONS DÉCOUVRIR COMMENT CONCEVOIR ET GÉRER CE TYPE

D’ÉCOSYSTÈME DURANT LE STAGE. 

DÉCOUVRIR LE JARDIN-FORÊT

COMPRENDRE L’ÉCOSYSTÈME FORESTIER

APPRENDRE DES TECHNIQUES DE

RESTAURATION DES SOLS

S’APPROPRIER UNE PALETTE VÉGÉTALE

PÉRENNE ET VIVRIÈRE

DÉCOUVRIR LES ÉTAPES CLÉS DE LA

CONCEPTION D’UN JARDIN-FORÊT

S’INITIER AUX TECHNIQUES DE

MULTIPLICATION VÉGÉTALES ET DE

PLANTATION

CREER UN JARDIN-FORÊT POUR RETROUVER AUTONOMIE ET ABONDANCE…. 

OBJECTIFS:

WEEK END 
11 & 12 MAI

THÉORIQUE 
ET PRATIQUE 
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Gestion des déchets
8H30 - 22HJOUR 2 : 11 mai

Qu’est ce qu’un jardin-forêt ?
L’écosystème forestier, la succession écologique, les rôles de l’arbre
Le sol/ la fertilité et les champignons
Techniques de régénération des sols 

JOUR 1 : 10 mai
Accueil des participants 
Présentation du groupe/des objectifs de la formation
Repas 
Ciné/Débat 

PROGRAMME 
PÉDAGOGIQUE  

Comment planter un arbre/préparation du sol/ les techniques
Design/processus de conception cas concret 1er partie:

   Définir ses besoins et identifier les ressources/observer le terrain
Bonus: Balade botanique/rencontres

JOUR 3 : 12 mai 8H30 - 16H30
Découvrir les plantes pérennes/vivrières/différentes strates
Design 2ème partie cas concret: choisir sa palette
végétale/associer les végétaux et organiser le jardin-forêt    

Multiplier les végétaux/boutures/semis/greffes
Gestion et entretien du jardin-forêt/irrigation/tailles

18H-22H



Le Tiers-Lieu des Grandes Roches, qui a été acquis fin 2021 par la SCI « Commun’Accord »
constituée par des sociétaires de T.E.T.R.I.S., est situé sur la commune de Gréolières.

Il est constitué de 850 m² de bâti sur 3 hectares de terrain agricole et de forêt. Ancienne
colonie de vacances puis hôtel-restaurant resté en friche plusieurs années, il se trouve
idéalement placé au cœur des Préalpes d’Azur.

La SCI Comm’Un Accord a confié ce site à la SCIC T.E.T.R.I.S. pour y déployer un tiers-lieu
combinant activités agricoles, tourisme d’hospitalité, centre de formation avec
hébergement et filières de l’écoconstruction.
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LE TIERS-LIEU DES GRANDES ROCHES

LIEU D’ACCUEIL 

FACILITATRICE PEDAGOGIQUE 

45 min de Grasse 1 h 10  de Nice

http://scic-tetris.org

Tiers-lieu des grandes roches

Passionnée par le monde du végétal depuis mon enfance, j’étudie au
lycée horticole d’Antibes durant de nombreuses années et me spécialise
dans la gestion et le développement durable des paysages.
C’est en 2014 que je découvre la permaculture, autodidacte durant de
nombreuses années je décide en 2019 de suivre une formation PDC
(Cours certifié permaculture) avec l’intention d’incarner davantage les
éthiques et principes à travers mon métier et mes projets.

Dans l’espoir de reconnecter l’humain à sa Terre pour un avenir plus
durable, je co-fonde une société coopérative d’intérêt collective (SCIC)
à Cagnes sur mer l’Alterrecho en 2019 où je suis chargée de
développer les actions éducatives et de formation autours de la
permaculture. 

Aujourd’hui, c’est en tant que paysagiste designer que j’accompagne
des projets individuels/collectifs dans leur transition et que je forme
des porteurs de projet permacole.

AURÉLIA GIORDANENGO



ORGANISATION & TARIFS

04 93 77 51 93

contact@scic-tetris.org
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Individuel
• 1 personne en chambre individuelle - 275€
• 1 personne en dortoir - 240€

Duo
• 2 personnes partageant une même chambre et participant aux ateliers - 515€(soit
257,5€ /personne)
• 2 personnes partageant une même chambre dont une seule participe aux ateliers –
365€

Trio
• 3 personnes partageant une même chambre et participant aux ateliers – 720€ (soit
240€ /personne)

Groupe(8 personnes et +)
• En dortoir ou à minimum 2 par chambre - 225€/personne

Tarif solidaire Nous consulter

HÉBERGEMENT & RESTAURATION

nuitées (vendredi et samedi): en chambre ou dortoir au choix 

Pension complète: petits déjeuners, déjeuners, dîners (du vendredi soir au
dimanche midi), menus végétariens de saison.

Sanitaires collectifs, prévoir d’emmener ses serviettes de toilette

Parking sur place

Les animaux ne sont pas acceptés sur le lieu 

TARIF tout compris: 
(les 2 nuitées + restauration + frais pédagogique)

Le stage s’adresse à toutes personnes ayant une sensibilité à l’environnement et
souhaitant s’initier aux pratiques permacoles, pas de pré-requis nécessaire pour
participer à la formation.

CONTACT & RÉSERVATION 

6110 route de Thorenc
06620 Gréolières

mailto:contact@scic-tetris.org

